
class. 

Escalão dorsal escalão tempo class. geral

1º 759 Escolas M 07'00 1º

2º 738 Escolas M 07'00 2º

3º 733 Escolas M 07'48 3º

4º 741 Escolas M 07'56 4º

5º 742 Escolas M 07'59 5º

6º 740 Escolas M 08'00 6º

7º 756 Escolas M 08'03 8º

8º 754 Escolas M 08'08 9º

9º 758 Escolas M 08'32 10º

10º 732 Escolas M 08'37 12º

11º 743 Escolas M 08'41 13º

12º 755 Escolas M 08'50 15º

13º 739 Escolas M 09'04 17º

14º 750 Escolas M 09'08 18º

15º 753 Escolas M 09'11 19º

16º 737 Escolas M 09'12 20º

class. 

Escalão dorsal escalão tempo class. geral

1º 734 08'02 7ª

2º 749 08'36 11ª

3º 735 08'47 14ª

4º 762 08'56 16ª

5º 747 09'15 21ª

6º 745 09'28 22ª

7º 746 09'32 23ª

8º 761 09'42 24ª

9º 760 09'53 25ª

10º 765 10'01 26ª

11º 764 10'37 27ª

12º 748 11'56 28ª

13º 736 11'59 29ª

Classifica

ção

1º 2 4 5

2º 1 7 8

equipa pontuação individual pontuação total

Fátima Almeida

Sandra Ferreira

11

16

Clube Desportivo do Marco

Grupo Rec. Assoc. Cruz

CLASSIFICAÇÕES
I CORTA-MATO DE AIRÃO S. JOÃO (28/11/2010)

1ª Prova COLECTIVA Masc.

CLASSIFICAÇÕES
I CORTA-MATO DE AIRÃO S. JOÃO (28/11/2010)

1ª Prova 2.000 m

2.000 m

atleta

Sílvia Oliveira

Bruno Oliveira

Paulo Nogueira

Mariana Rodrigues

Sara Fernandes

Carlos Oliveira

Bruno Neto

Luis Filipe Machado

Pedro Pinto

Jorge Oliveira

Ricardo Abreu

Miguel Costa

Individual

CD Marco

AEA Rosa Oliveira

Moreirense FC

2.000 m

CD Marco

AEA Rosa Oliveira

GRA Cruz

CD Marco

CD Marco

CD Marco

GRA Cruz

GRA Cruz

A Moinhos de Vermoim

equipa

AEA Rosa Oliveira

CLASSIFICAÇÕES
I CORTA-MATO DE AIRÃO S. JOÃO (28/11/2010)

1ª Prova ESCOLAS - Fem.

Juliana Silva

AEA Rosa Oiveira

Clube Desportiv. do Marco

Grupo Rec. Assoc. Cruz

Clube Desportiv. do Marco

Escola EB 2/3 Celeirós

Escola EB 2/3 Celeirós

AEA Rosa Oiveira

Clube Desportiv. do Marco

Clube Desportiv. do Marco

Grupo Rec. Assoc. Cruz

Grupo Rec. Assoc. Cruz

Grupo Rec. Assoc. Cruz

Ana Silva

Jéssica Pontes

Flávia Dias

Eduardo Ferreira

Sérgio Moreira

Pedro Silva

Raquel Soares

Inês Neto

Marisa Dias

Sara Carvalho

José Pedro Pereira

Jorge Pinheiro

Hugo Azevedo

Paulo Mota

equipa

ESCOLAS - Masc.

Clube Desportiv. do Marco

atleta

Grupo Rec. Assoc. Cruz

Clube Desportiv. do Marco



Classifica

ção

1º 2 5 6

class. 

Escalão dorsal escalão tempo class. geral

1º 766 Juvenis F 13'09 1º

2º 767 Juvenis F 13'14 2º

3º 768 Juvenis F 13'29 3º

4º 770 Juvenis F 14'44 4º

5º 769 Juvenis F 14'54 5º

6º 797 Juvenis F 15'13 6º

class. 

Escalão dorsal escalão tempo class. geral

1º

class. 

Escalão dorsal escalão tempo class. geral

1º 771 Juvenis M 13'59 1º

2º 774 Juvenis M 15'05 2º

3º 772 Juvenis M 15'15 4º

4º 773 Juvenis M 16'21 6º

5º 775 Juvenis M 17'09 7º

6º 776 Juvenis M 17'47 8º

class. 

Escalão dorsal escalão tempo class. geral

1º 419 Juniores M 15'09 3º

2º 421 Juniores M 15'43 5º

class. 

Escalão dorsal escalão tempo class. geral

1º 307 Sén. F 16'02 2ª

2º 309 Sén. F 16'42 5ª

3º 308 Sén. F 18'16 11ª

atleta

Não houve inscritos

pontuação individual pontuação total

2ª Prova JUVENIS Fem.

CLASSIFICAÇÕES
I CORTA-MATO DE AIRÃO S. JOÃO (28/11/2010)

2ª Prova

equipa

3.000 m

Clube Desportivo do Marco 13

CLASSIFICAÇÕES
I CORTA-MATO DE AIRÃO S. JOÃO (28/11/2010)

1ª Prova COLECTIVA Fem.

equipa

Rita Costa

Rute Leite

2.000 m

Moreirense FC

Clube Desportiv. do Marco

Clube Desportiv. do Marco

Clube Desportiv. do Marco

CLASSIFICAÇÕES

Ana Soares

I CORTA-MATO DE AIRÃO S. JOÃO (28/11/2010)

Clube Desportiv. do Marco

Ass. Moinhos de Vermoim

Clube Desportiv. do Marco

Clube Desportiv. do Marco

CLASSIFICAÇÕES

equipa

Clube Desportiv. do Marco

Clube Desportiv. do Marco

Clube Desportiv. do Marco

I CORTA-MATO DE AIRÃO S. JOÃO (28/11/2010)

3ª Prova

equipa

atleta

equipa

André Manuel Machado AEA Rosa Oliveira

Tiago Gomes Gr. Rec. Assoc. Cruz

CLASSIFICAÇÕES
I CORTA-MATO DE AIRÃO S. JOÃO (28/11/2010)

3ª Prova 4.000 m JUNIORES Masc.

atleta

Bianca Magalhães

Fátima Zabala

Catarina Rodrigues Moreirense FC

Rosa Oliveira (vet. F) AEA Rosa Oliveira

CLASSIFICAÇÕES
I CORTA-MATO DE AIRÃO S. JOÃO (28/11/2010)

4ª Prova 4.000 m

3.000 m JUNIORES Fem.

Susana Oliveira GRCD Candoso Santiago

Marlene Borges AEA Rosa Oliveira

SÉNIORES Fem.

atleta equipa

4.000 m JUVENIS Masc.

atleta

Ângelo Ribeiro

Bruno Monteiro

João Correia

João Lucena

Rui Sousa

Manuel Silva



class. 

Escalão dorsal escalão tempo class. geral

1º 778 Vet. F 15'38 1ª

2º 310 Vet. F 16'59 6ª

3º 777 Vet. F 18'00 10ª

4º 779 Vet. F 22'27 14ª

class. 

Escalão dorsal escalão tempo class. geral

1º 423 Vet. IV M 16'39 3º

2º 422 Vet. IV M 16'41 4º

3º 428 Vet. IV M 17'20 7º

4º 425 Vet. IV M 17'42 8º

5º 429 Vet. IV M 17'59 9º

6º 426 Vet. IV M 18'34 12º

7º 427 Vet. IV M 18'43 13º

class. 

Escalão dorsal escalão tempo class. geral

1º 338 Sén. M 24'13 1º

2º 306 Sén. M 24'38 3º

3º 461 Sén. M 24'41 4º

4º 335 Sén. M 25'25 6º

5º 346 Sén. M 25´35 8º

6º 305 Sén. M 25'48 10º

7º 347 Sén. M 25'55 11º

8º 339 Sén. M 26'46 18º

9º 353 Sén. M 27´04 23º

10º 351 Sén. M 27'10 24º

11º 336 Sén. M 27'17 25º

12º 332 Sén. M 27'21 26º

13º 439 Sén. M 27'42 31º

14º 343 Sén. M 27'44 32º

15º 323 Sén. M 27'47 35º

16º 337 Sén. M 27'51 36º

17º 352 Sén. M 28'41 42º

18º 334 Sén. M 28'48 43º

19º 344 Sén. M 28'58 49º

20º 321 Sén. M 29'30 56º

21º 350 Sén. M 30'07 60º

22º 341 Sén. M 30'34 62º

23º 340 Sén. M 30'56 63º

24º 326 Sén. M 31'08 64º

25º 342 Sén. M 31'34 68º

26º 327 Sén. M 33'45 75º

27º 319 Sén. M 33'56 76º

28º 329 Sén. M 34'36 77º

CLASSIFICAÇÕES
I CORTA-MATO DE AIRÃO S. JOÃO (28/11/2010)

5ª Prova 7.000 m SÉNIORES Masc.

atleta equipa

Vitor Barbosa G. Dramático Rec. Retorta

Augusto Costa AEA Rosa Oliveira

Abílio Costa CDS. Salvador Campo

Amadeu Rocha G. Dramático Rec. Retorta

Mihail Lalev GD Airão Curviã - A

Ricardo Rodrigues AR Pousadense

João Vilela GD Airão Curviã - A

Marcelino Santos G. Dramático Rec. Retorta

José Vidrago A. R. C. V. S. Cosme

Paulo Costa A. R. C. V. S. Cosme

Orlando Barbosa G. Dramático Rec. Retorta

Cesário Pacheco Desportivo Ases S. Jorge

Armindo Araújo Liberdade FC

Ricardo Neves GD Airão - Esperanças

Diogo Oliveira Bomb. Vol. Famalicenses

A. R. C. V. S. Cosme

Miguel Mendes G. Dramático Rec. Retorta

Vitor Ferreira A. R. C. V. S. Cosme

Emanuel Cláudio Matos Individual

GNR Guimarães

André Correia GNR Guimarães

Filipe Ribeiro Clube Slotcar da Trofa

Jorge Ferreira GD Airão - Esperanças

João Antunes Ass. Moinhos de Vermoim

Roberto Machado

equipa

Ricardo Oliveira Clube Slotcar da Trofa

Patrick Silva Individual

Francisco Miranda Clube Slotcar da Trofa

Henrique Antunes (jun) Ass. Moinhos de Vermoim

Fábio Xavier

Manuel Abreu Soarense SC

CLASSIFICAÇÕES
I CORTA-MATO DE AIRÃO S. JOÃO (28/11/2010)

4ª Prova 4.000 m VETERANOS IV Masc.

atleta

Fernanda Miranda SC Baga

Sandra Neto GRCD Candoso Santiago

Mª Hermínia Pereira AEA Rosa Oliveira

CLASSIFICAÇÕES
I CORTA-MATO DE AIRÃO S. JOÃO (28/11/2010)

4ª Prova 4.000 m VETERANOS ÚNIC. Fem.

atleta equipa

Justino Coutada GD "Os Galos" - Barcelos

Eduardo Fernandes GD "Os Galos" - Barcelos

Manuel Carvalho Individual

Fernando Sousa GD "Os Galos" - Barcelos

Custódio Mota AEA Rosa Oliveira

José Magalhães AR Pousadense

Elisa Rodrigues GRCD Candoso Santiago



class. 

Escalão dorsal escalão tempo class. geral

1º 355 Vet. I M 25'43 9º

2º 324 Vet. I M 25'56 12º

3º 325 Vet. I M 26'11 13º

4º 318 Vet. I M 26'37 16º

5º 330 Vet. I M 27'01 22º

6º 302 Vet. I M 27'46 34º

7º 317 Vet. I M 27'53 37º

8º 348 Vet. I M 28'19 38º

9º 303 Vet. I M 29'39 57º

10º 301 Vet. I M 29'56 58º

11º 304 Vet. I M 30´32 61º

class. 

Escalão dorsal escalão tempo class. geral

1º 441 Vet. II M 24'21 2º

2º 462 Vet. II M 24'47 5º

3º 449 Vet. II M 25'34 7º

4º 450 Vet. II M 26'23 14º

5º 798 Vet. II M 26'31 15º

6º 460 Vet. II M 26'45 17º

7º 458 Vet. II M 26'52 19º

8º 459 Vet. II M 26'58 21º

9º 456 Vet. II M 27'25 28º

10º 442 Vet. II M 27'36 29º

11º 440 Vet. II M 27'39 30º

12º 444 Vet. II M 27'45 33º

13º 443 Vet. II M 28'29 40º

14º 430 Vet. II M 28'31 41º

15º 448 Vet. II M 28'48 44º

16º 431 Vet. II M 28'49 45º

17º 463 Vet. II M 28'51 47º

18º 445 Vet. II M 28'52 48º

19º 455 Vet. II M 29'02 50º

20º 446 Vet. II M 29'10 51º

21º 457 Vet. II M 29'29 55º

22º 438 Vet. II M 31'13 65º

23º 451 Vet. II M 31'19 66º

24º 447 Vet. II M 31´20 67º

25º 432 Vet. II M 32'51 71º

26º 436 Vet. II M 34'39 78º

CLASSIFICAÇÕES
I CORTA-MATO DE AIRÃO S. JOÃO (28/11/2010)

5ª Prova 7.000 m VETERANOS II Masc.

atleta equipa

Manuel Gomes CDS Salvador do Campo 

Jorge Cunha GD Airão Curviã - A

Pedro Costa GD Airão Curviã - A

José Teixeira Candoso

Luis Faria A. Moinhos de Vermoim

Augusto Antunes A. Moinhos de Vermoim

Adelino Fernandes A. Moinhos de Vermoim

Clementino Américo Oliveira AEA Rosa Oliveira

Ângelo Freitas ARC Águias de Álvelos

José Costa Moreirense FC

Joaquim Rodrigues ARC Águias de Álvelos

António Meira ARC Águias de Álvelos

Alípio Fernandes Individual

Maurício Torrinha GD Airão - Esperanças

Joaquim Coelho AR Pousadense

Manuel Neto CDS Salvador do Campo 

João Fernandes ARC Águias de Álvelos

Manuel Ribeiro AR Pousadense

José Alves GD Airão - Esperanças

Jorge Paulo Oliveira AEA Rosa Oliveira

António Corucho GNR Guimarães

José Sousa ARC Águias de Álvelos

António Ferreira Clube Slotcar da Trofa

António Rodrigues A.R.C. S. Cosme

Alberto Ferreira GD Airão Curviã - A

Carlos Ferreira AR Pousadense

CLASSIFICAÇÕES
I CORTA-MATO DE AIRÃO S. JOÃO (28/11/2010)

5ª Prova 7.000 m VETERANOS I Masc.

atleta equipa

Agostinho Teixeira U. D. Várzea

Zeferino Neto CDS Salvador do Campo 

António Silva CDS Salvador do Campo 

Manuel Machado AEA Rosa Oliveira

José Queirós Desportivo Ases S. Jorge

Joaquim Silva AR Pousadense

Joaquim Costa AR Pousadense

José Peixoto AR Pousadense

João Paulo Oliveira AEA Rosa Oliveira

Manuel Ferreira GD Airão Curviã - A

Álvaro Sousa AR Pousadense



class. 

Escalão dorsal escalão tempo class. geral

1º 783 Vet. III M 26'54 20º

2º 793 Vet. III M 27'22 27º

3º 786 Vet. III M 28'24 39º

4º 791 Vet. III M 28'50 46º

5º 790 Vet. III M 29'14 52º

6º 780 Vet. III M 29'22 53º

7º 784 Vet. III M 29'28 54º

8º 787 Vet. III M 29'59 59º

9º 792 Vet. III M 31'36 69º

10º 782 Vet. III M 32'36 70º

11º 789 Vet. III M 32'58 72º

12º 788 Vet. III M 33'24 73º

13º 785 Vet. III M 33'26 74º

class. 

Escalão dorsal escalão tempo class. geral

1º 338 Sén. M 24'13 1º

2º 441 Vet. II M 24'21 2º

3º 306 Sén. M 24'38 3º

4º 461 Sén. M 24'41 4º

5º 462 Vet. II M 24'47 5º

6º 335 Sén. M 25'25 6º

7º 449 Vet. II M 25'34 7º

8º 346 Sén. M 25'35 8º

9º 355 Vet. I M 25'43 9º

10º 305 Sén. M 25'48 10º

11º 347 Sén. M 25'55 11º

12º 324 Vet. I M 25'56 12º

13º 325 Vet. I M 26'11 13º

14º 450 Vet. II M 26'23 14º

15º 798 Vet. II M 26'31 15º

16º 318 Vet. I M 26'37 16º

17º 460 Vet. II M 26'45 17º

18º 339 Sén. M 26'46 18º

19º 458 Vet. II M 26'52 19º

20º 783 Vet. III M 26'54 20º

21º 459 Vet. II M 26'58 21º

22º 330 Vet. I M 27'01 22º

23º 353 Sén. M 27'04 23º

24º 351 Sén. M 27'10 24º

25º 336 Sén. M 27'17 25º

26º 332 Sén. M 27'21 26º

27º 793 Vet.III M 27'22 27º

28º 456 Vet. II M 27'25 28º

29º 442 Vet. II M 27'36 29º

30º 440 Vet. II M 27'39 30º

31º 439 Sén. M 27'42 31º

32º 343 Sén. M 27'44 32º

33º 444 Vet. II M 27'45 33º

34º 302 Vet. I M 27'46 34º

35º 323 Sén. M 27'47 35º

CLASSIFICAÇÕES
I CORTA-MATO DE AIRÃO S. JOÃO (28/11/2010)

5ª Prova 7.000 m GERAL INDIVIDUAL 7000m

atleta equipa

Vitor Barbosa G. Dramático R. Retorta

José Sousa ARC Águias de Álvelos

Augusto Costa AEA Rosa Oliveira

Abílio Costa CDS Salvador do Campo 

Manuel Gomes CDS Salvador do Campo 

Amadeu Rocha G. Dramático R. Retorta

Jorge Cunha GD Airão A

Mihail Lalev GD Airão A

Agostinho Teixeira UD Várzea

Ricardo Rodrigues Ass. Rec. Pousadense

João Vilela GD Airão A

Zeferino Neto CDS Salvador do Campo 

António Silva CDS Salvador do Campo 

Pedro Costa GD Airão A

José Teixeira GRCD Candoso Santiago

Manuel Machado AEA Rosa Oliveira

Luis Faria A Moinhos de Vermoim

Marcelino Santos G. Dramático R. Retorta

Augusto Antunes A Moinhos de Vermoim

José Monteiro Codessos

Adelino Fernandes A Moinhos de Vermoim

José Queirós Desportivo Ases S. Jorge

José Vidrago A.R.C.V.S. Cosme

Paulo Costa A.R.C.V.S. Cosme

Orlando Barbosa G. Dramático R. Retorta

Cesário Pacheco Desportivo Ases S. Jorge

Alberto Rocha GRCD Candoso Santiago

Clementino Américo Oliveira AEA Rosa Oliveira

Ângelo Freitas ARC Águias de Álvelos

José Costa Moreirense FC

Armindo Araújo Liberdade FC

Ricardo Neves GD Airão Esperanças

Joaquim Rodrigues ARC Águias de Álvelos

Joaquim Silva Ass. Rec. Pousadense

Diogo Oliveira Bomb. Vol. Famalicenses

CLASSIFICAÇÕES
I CORTA-MATO DE AIRÃO S. JOÃO (28/11/2010)

5ª Prova 7.000 m VETERANOS III Masc.

atleta equipa

José Monteiro Codessos

Alberto Rocha GRCD Candoso Santiago

Mnuel Alves Moreirense FC

Fernando Antunes Soarense SC

Narciso Marques Soarense SC

Raúl Carvalho Ass. Rec. Pousadense

José Freitas (vet. IV) GNR Guimarães

David Gonçalves ARC Águias de Álvelos

Manuel Silva (vet.IV) Soarense SC

José Vieira GNR Guimarães

Manuel Costa Clube Slotcar da Trofa

José Mota Soarense SC

José Sequeira Soarense SC



36º 337 Sén. M 27'51 36º

37º 317 Vet. I M 27'53 37º

38º 348 Vet. I M 28'19 38º

39º 786 Vet. III M 28'24 39º

40º 443 Vet. II M 28'29 40º

41º 430 Vet. II M 28'31 41º

42º 352 Sén. M 28'41 42º

43º 334 Sén. M 28'48 43º

44º 448 Vet. II M 28'48 44º

45º 431 Vet. III M 28'49 45º

46º 791 Vet. III M 28´50 46º

47º 463 Vet. II M 28'51 47º

48º 445 Vet. II M 28'52 48º

49º 344 Sén. M 28'58 49º

50º 455 Vet. II M 29'02 50º

51º 446 Vet. II M 29'10 51º

52º 790 Vet. III M 29'14 52º

53º 780 Vet. III M 29'22 53º

54º 784 Vet. III M 29'28 54º

55º 457 Vet. II M 29'29 55º

56º 321 Sén. M 29'30 56º

57º 303 Vet. I M 29'39 57º

58º 301 Vet. I M 29'56 58º

59º 787 Vet. III M 29'59 59º

60º 350 Sén. M 30'07 60º

61º 304 Vet. I M 30'32 61º

62º 341 Sén. M 30'34 62º

63º 340 Sén. M 30'56 63º

64º 326 Sén. M 31'08 64º

65º 438 Vet. II M 31'13 65º

66º 451 Vet. II M 31'19 66º

67º 447 Vet. II M 31'20 67º

68º 342 Sén. M 31'34 68º

69º 792 Vet. III M 31'36 69º

70º 782 Vet. III M 32'36 70º

71º 432 Vet. II M 32'51 71º

72º 789 Vet. II M 32'58 72º

73º 788 Vet. III M 33'24 73º

74º 785 Vet. III M 33'26 74º

75º 327 Sén. M 33'45 75º

76º 319 Sén. M 33'56 76º

77º 329 Sén. M 34'36 77º

78º 436 Vet. II M 34'39 78º

Classifica

ção

1º 4 5 12

2º 1 6 18

3º 7 8 11

4º 3 16 28

5º 17 19 21

6º 2 29 33

7º 23 24 42

8º 10 34 45

9º 32 44 49

10º 46 52 69

11º 54 62 63

12º 64 70 75

CLASSIFICAÇÕES
I CORTA-MATO DE AIRÃO S. JOÃO (28/11/2010)

5ª Prova 7.000 m COLECTIVA Masc.
equipa pontuação individual pontuação total

CDS Salvador do Campo 21

G Dramático Rec. Retorta 25

GD Airão - A 26

GNR Guimarães 179

Águias Alvelos 64

ARCV S. Cosme 89

Ass. Rec. Pousadense 89

57Ass. Moinhos de Vermoim

AEARosa Oliveira 47

Clube Slotcar da Trofa 209

GD Airão Esperanças 125

Soarense SC 167

Miguel Mendes G. Dramático R. Retorta

João Paulo Oliveira AEA Rosa Oliveira

Manuel Ferreira GD Airão A

Manuel Alves Moreirense FC

António Meira ARC Águias de Álvelos

Alípio Fernandes Individual

Vitor Ferreira ARCS.Cosme

Emanuel Cláudio Matos Individual

Maurício Torrinha GD Airão Esperanças

Joaquim Coelho ARPousadense

Fernando Antunes Soarense SC

Manuel Neto CDS Salvador do Campo 

João Fernandes ARC Águias Alvelos

Jorge Ferreira GD Airão Esperanças

Manuel Ribeiro AR Pousadense

José Alves GD Airão Esperanças

Narciso Marques Soarense SC

Raúl Carvalho AR Pousadense

José Freitas (vet. IV) GNR Guimarães

Jorge Paulo Oliveira AEA Rosa Oliveira

João Antunes A Moinhos de Vermoim

Álvaro Sousa AR Pousadense

Joaquim Costa AR Pousadense

David Gonçalves ARC Águias de Álvelos

Roberto Machado ARCS.Cosme

José Peixoto AR Pousadense

Fábio Xavier GNR Guimarães

André Correia GNR Guimarães

Filipe Ribeiro Clube Slotcar da Trofa

António Corucho GNR Guimarães

António Rodrigues ARCS.Cosme

Alberto Ferreira GD Airão Esperanças

Patrick Silva Individual

Manuel Silva (vet.IV) Soarense SC

Manuel Costa Clube Slotcar da Trofa

Carlos Ferreira AR Pousadense

José Mota Soarense SC

José Sequeira Soarense SC

José Vieira GNR Guimarães

Francisco Miranda Clube Slotcar da Trofa

Henrique Antunes (jun) A Moinhos de Vermoim

Ricardo Oliveira Clube Slotcar da Trofa

António Ferreira Clube Slotcar da Trofa


